מהי למידה??

למידה - שינוי קבוע (יחסית) בהתנהגות שנוצר כתוצאה של ניסיון קודם.

הלמידה יכולה להתבצע גם באופן לא מודע/מכוון, ולהקנות התנהגויות לא ערכיות/"חיוביות" (אלימות/חוצפה).

בשילה - שינוי כתוצאה של התפתחות מערכת השרירים/העצבים המאפשר לפרט לבצע פעולה שקודם לכן לא היה מסוגל לבצע (ללכת/לדבר).

אינסטינקט - סדרת התנהגויות המוטבעות/קבועות מלידה והמובילות בסופן לפתרון או סיפוק "צורך" / "דחף".

רפלקס - התנהגות מולדת ומהירה הבאה כתגובה לגירוי.

מה הם הגישות בלמידה??
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מספר תלמידים, שישבו בחצר בית הספר, שמעו את הצלצול ומיהרו להיכנס פנימה. תלמיד אחד מיהר לכיתה באופן אוטומטי, בלי לחשוב כלל, תלמיד שני עשה זאת כי ראה שתלמידים נכנסים וזכר שהמורה מעריך את הדייקנים. שלישי נכנס לכיתה, כי שם לב למנהל המתבונן בו. תלמיד רביעי דמיין את מפת בית הספר והבין, שאם לא ימהר לכיתה, המורה עלול להגיע לפניו, שכן חדר המורים קרוב יותר לכיתה.

התאם לכל תלמיד אחת מתיאוריות הלמידה המסבירה את התנהגותו (גשטלט, התניה קלאסית, התניה אופרנטית, תיאורית הלמידה החברתית). ונמק את תשובתך.
· התלמיד הראשון נכנס לכיתה באופן אוטומטי בלי לחשוב בכלל. ניתן להסביר את התנהגותו באמצעות התניה קלאסית, שבה מתבססים על גירוי בלתי מותנה ואליו מצמידים גירוי חדש, ניטרלי ובגלל הקשר שביניהם מתקבלת התגובה גם לנוכח הגירוי החדש.

מהלך הלמידה של ילד זה בהתניה קלאסית מתואר להלן:

תחילת שיעור ( כניסה לכיתה (גירוי בלתי מותנה ( תגובה בלתי מותנית)

צלצול הפעמון + תחילת שיעור ( כניסה לכיתה (גירוי מותנה + גירוי בלתי מותנה ( תגובה בלתי מותנית)

צלצול הפעמון ( כניסה לכיתה (גירוי מותנה ( תגובה מותנית)

· הילד השני נכנס לכיתה, כי הוא זכר שתלמידים דייקניים זוכים להערכת המורה. ניתן להסביר את התנהגותו באמצעות תיאורית הלמידה החברתית. על פי תיאוריה זו אדם יחקה את התנהגות הזולת אם הוא מאמין שיקבל אותם החיזוקים שהדגם קיבל. במקרה זה יודע התלמיד מתוך צפייה בהתנהגות האחרים, שמי שנכנס בזמן לשיעור זוכה לחיזוק (הערכת המורה). מכיוון שגם הוא רוצה לזכות בחיזוק, הוא מחקה את התנהגות התלמידים האחרים.  
· הילד השלישי נכנס לכיתה, כי הוא שם לב שהמנהל מתבונן בו. את התנהגותו ניתן להסביר באמצעות התניה אופרנטית. על פי תיאוריה זו חיזוקים, הן חיוביים והן שליליים, יגרמו לעלייה בתדירות התגובה, בעוד שעונש יגרום לירידה בתדירות התגובה. ייתכן שאותו ילד קיבל בעבר עונש לאחר שאיחר לכיתה, ולכן התנהגות זו (האיחור) דועכת או פוסקת לגמרי. ואכן הילד מיהר לכיתה. 
· הילד הרביעי השתמש במפה קוגניטיבית, כלומר, ארגן את הגירויים, חישב את היחסים שביניהם והגיע למסקנה. זוהי דרך שבה לומדים בני אדם על פי גישת הגשטלט.

הגישה ההתנהגותית בלמידה
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גישה אשר שמה במוקד רק את ההתנהגות הגלויה הניתנת למדידה כמותית.
פאבלוב: התניה קלאסית
פאבלוב, פיזיולוג  רוסי, שגילה במקרה, שגירויים צמודים נעשה ביניהם קישור/אסוציאציה אצל הלומד.
כאשר גירוי נייטרלי (=ג"מ), בא לפני הופעת גירוי בלתי מותנה (=המעורר רפלקס מולד), הלומד יקשר בין הגירויים, ויגיב באותה תגובה גם לגירוי המותנה.  התגובה לגירוי הנייטרלי/המותנה, תהיה – "תגובה מותנית".
למידה בשיטה זו -  היא צורת הלמידה הפשוטה ביותר!  וגם בעלי-חיים  וגם בני-אדם לומדים בצורה זו.

[image: image3.bmp]ניסוי הכלב והפעמון: הכלב למד להגיב ולהזיל ריר כתגובה לצלצול פעמון, שהתקשר לו למזון.  
הניסוי על אלברט הקטן: לימדו תינוק לפחד מארנב ואח"כ מכל סוג פרווה ע"י הצמדת רעש לגירוי/לארנב/פרווה שהייתה מולו.

גירוי בלתי מותנה   (ג.ב.מ) - גירוי רפלקסיבי המעורר תמיד, ללא כל תנאי, את התגובה המותנית הרפלקסיבית (למשל: אוכל).

תגובה מותנית   (ת.מ) - תגובה שנלמדה בשיטה של פאבלוב (הצמדה/קישור) לרייר בגלל צלצול.

הכללה - תהליך בו גירויים הדומים לגירוי המותנה מעוררים את התגובה המותנית.
הבחנה - תהליך של התנייה לגירוי אחד ודעיכה לגירוי אחר שדומה לו.

דעיכה - הפסקה הדרגתית של התגובה המותנית בעקבות הפסקת הופעתו של הגירוי הבלתי מותנה.

החלמה ספונטנית - הופעת התגובה המותנית שהוכחדה, לאחר שהוצג שוב הגירוי המותנה, (אם כי - בעוצמה נמוכה יותר).  

התנייה מורכבת
- תהליך כפול!!  2 התניות!! שלב א' צלצול-אוכל,  שלב ב' צעדים-צלצול. לומד להגיב גם לצעדים של החוקר..!!

התניית נגד (סוג של התנייה מורכבת) - יצירת קשר אסוציאטיבי בין גירוי מותנה בלתי נעים, לבין גירוי נעים. =שיטה להכחדת פחדים (למשל: קישור מוזיקה לחרדת בחינות)
הכחדה - תהליך בו ביצוע הלמידה קטן בהדרגה = התרת הקשר בין הגירויים בעקבות התניית נגד!!
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סקינר: התנייה אופרנטית


מדען אמריקאי. גם כן חי/פעל בתחילת המאה 20. צורת הלמידה – יותר מורכבת.

הניסוי של סקינר: ע"י ניסוי וטעייה חולדה לחצה יותר פעמים על הדוושה כאשר למדה שהלחיצה עליה גורמת לקבלת "חיזוק". היא למדה מהר יותר כאשר הניסוי היה בעזרת חיזוק שלילי! (הסבר על חיזוקים ראה להלן):
מה הם סוגי החיזוקים?                   
· חיזוק = גירוי המגדיל את תדירות התגובה.
· חיזוק חיובי - מתן גירוי נעים על ביצוע התנהגות רצויה (מזון) הגורם להגברת תדירות הביצוע של ההתנהגות  הרצויה!
· חיזוק שלילי - הפסקת גירוי לא נעים בעקבות ביצוע התנהגות רצויה וגורם להגברתה  (הפסקת זרם-חשמלי = גירוי שפעל כבר מבעוד מועד!!!)
· עונש - מתן גירוי לא נעים בעקבות (=לאחר) ביצוע ההתנהגות הלא-רצויה, והגורם להפחתתה!!!!  ומה הם חסרונותיו?
1. ההתנהגות הלא רצויה בוצעה כבר,  2. מעורר רגשות שליליים כלפי המעניש.   3. לא מורה מה הביצוע הנכון.

· חיזוק חלקי - מתן חיזוק לא על כל ביצוע אלא לפי "תוכנית-חיזוקים" (היתרון-דעיכה איטית, חסרון-למידה איטית )
· חיזוק מלא - חיזוק הניתן בכל פעם ופעם שהתגובה בוצעה (היתרון-למידה מהירה, חסרון-דעיכה מהירה).


תופעות נוספות
· הכחדה - הפסקת התגובה בעקבות הפסקת החיזוק.
· הכללה - ביצוע אותה תגובה לגירוי הדומה לגירוי המקורי במטרה לקבל חיזוק.
· הבחנה - למידה להגיב לגירוי אחד באמצעות חיזוק התגובה רק בנוכחות אותו גירוי.

מה הם סוגי הלמידה??

· למידת הימנעות - תהליך בין 2 שלבים בו הלומד לומד תחילה, בהתנייה קלאסית, לקשר בין גירוי ניטראלי לגירוי לא נעים. בשלב השני: הוא נמנע מלהיחשף לגירוי הלא נעים, ובכך למעשה מבצע למידת הימנעות  ע"י חיזוק שלילי! למשל: כל פעם שיש שיעור חשבון, המורה צועקת עלי (מתבצעת התנייה קלאסית). ובשלב השני, לאחר שאמנע מלהיחשף לגירוי (אעדר/להבריז..), אפסיק ע"י זה, את הגירוי הלא נעים/חרדה מהשיעור = התנייה אופרנטית).
· למידת בריחה - למידה בשיטה האופרנטית!!  ע"י רמז מקדים, האדם לומד לברוח מגירוי המתעתד להופיע = חיזוק שלילי. למשל: כאשר יש ברק, הילד יודע שיבוא רעם, ולומד לברוח לחדר של ההורים. או.. לברוח כשיש צלצול  לשיעור..
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· (למידת התקרבות - תהליך בין 2 שלבים בו הלומד לומד להתקרב מיוזמתו לגירוי/מצב מסוים, היות ויודע שמצב זה יסב עונג. )
· עיצוב התנהגות - למידה בה ניתנים חיזוקים על תגובות חלקיות המרכיבות את ההתנהגות השלמה/הסופית הרצויה.
· ניסוי וטעייה - תהליך למידה בו הלומד מנסה וטועה עד שהוא מצליח להשיג את מטרתו. השגת המטרה מהווה חיזוק.

מה קורה כאשר לומדים 2 דברים סותרים?

· קונפליקט - סתירה בין 2 למידות (כאשר ביצוע למידה X סותר את ביצוע למידה Y,   או שלביצוע למידה X יש גם מחיר שלילי).
· סוגי קונפליקטים: קונפליקט הימנעות-הימנעות (האם לברוח מהחשמול של הרצפה ואז… להרגיש שהקפיץ הקשור לי לזנב יכאיב לי?).
· קונפליקט התקרבות-התקרבות (לאכול בשרי או חלבי? =לא יודע מה להעדיף – שניהם טעימים לי).
· קונפליקט המנעות-התקרבות  (להגיב לאליפסה הדומה לעיגול, או לא להגיב??   - כמו הניסוי של פאבלוב ב"לחץ").
	

	


	גירוי בלתי מותנה        תגובה  בלתי מותנית

(מזון         ריור)

גירוי מותנה + גירוי בלתי מותנה       תגובה  בלתי מותנית

(פעמון + מזון      ריור)

לאחר מספר הצמדות מתרחשת התניה פשוטה:

גירוי מותנה          תגובה מותנית

(פעמון       ריור)

התניה מורכבת: מבוססת על למידה קודמת- למשל, הבזק אור לפני הפעמון מספר פעמים יגרום לכך שהאור לבדו יגרום לריור. 

דעיכה: מתן הגירוי המותנה ללא הגירוי הבלתי מותנה מספר פעמים יגרום להכחדת התגובה המותנית (פעמון ללא מזון יוביל להפסקת הריור לשמע הפעמון).

הכללה: אותה תגובה לגירוי הדומה לגירוי המותנה (אלברט הקטן- פחד מחולדה הוכלל לכל בעלי פרווה).  

הבחנה: תגובה רק לגירוי המותנה ולא לגירויים דומים, ע"י הכחדת התגובה לגירויים אחרים.
	חיזוק= גירוי המגביר את תדירות התגובה


   חיזוק חיובי:                   חיזוק שלילי:

קבלת מזון מגבירה          הפסקת זרם חשמלי    לחיצה על הדוושה           בעת לחיצה על הדוושה

החולדה למדה ללחוץ על הדוושה

ניסוי וטעייה: ללומד אין ידע קודם, הוא מנסה וטועה עד שמצליח (מקבל חיזוק).

עיצוב התנהגות: למידת תגובה מורכבת חדשה ע"י חיזוק של חלקיקי התגובה המורכבת, כשבכל פעם גדל חלק ההתנהגות המחוזק, עד להשגת התגובה המורכבת בשלמותה.

דעיכה: הפסקת החיזוק גורמת לירידה בתדירות התגובה שנלמדה.

הכללה: תגובה לגירויים דומים (דוושות דומות).

הבחנה: תגובה רק לגירוי מסוים ולא לגירוי דומה ע"י חיזוק התגובה לגירוי הרצוי והכחדת התגובה לגירוי הלא רצוי.

עונש: גירוי בלתי נעים הגורם לדעיכת תגובה. הוא יעיל רק בנוכחות המעניש וכך הוא יוצר תופעות לוואי אצל הלומד.

למידת בריחה: למידת תגובה המפסיקה גירוי בלתי נעים, הנלמדת ע"י חיזוק שלילי.

למידת הימנעות: למידת תגובה המונעת את הגירוי הבלתי נעים עוד לפני שהוא מתרחש.

	תיאורטיקן מרכזי: פאבלוב 
	תיאורטיקן מרכזי: סקינר

	הדומה:

1. שתיהן מתייחסות לגירויים ולתגובות (ביהביוריזם) ולא לתהליכים המתווכים ביניהן.

2. הלומד הוא פסיבי, שכן הסביבה היא זו שמעצבת את התנהגותו על ידי חיזוקים ואסוציאציות (קשרים בין גירוי מותנה לבלתי מותנה בהתניה קלאסית, או קשר בין התגובה לחיזוק בהתניה אופרנטית).
השונה:

1. בהתניה קלאסית הלומד פסיבי יותר מאשר בהתניה אופרנטית, שבה הלומד חייב לעשות משהו כדי לזכות בחיזוק. בקלאסית- הוא לא מגיב ביוזמה, אלא תגובתו פסיבית (רפלקסיבית).

2. בהתניה קלאסית לא נלמדת תגובה חדשה, באופרנטית נלמדת תגובה חדשה (עיצוב התנהגות).
3. בהתניה קלאסית החיזוק (הגירוי הבלתי מותנה) ניתן לפני ביצוע התגובה (ריור), ובאופרנטית אחריה (מזון אחרי הלחיצה). 


מדוע לא ניתן להסביר את למידת האלימות (הניסוי של בנדורה) על ידי תיאורית ההתניה האופרנטית של סקינר  ?
על פי התיאוריה  של סקינר, כדי שילד יתנהג באלימות, הוא חייב להתנהג תחילה באלימות, ורק לאחר שהתנהגותו זו תחוזק, היא תתרחש בעתיד בתדירות גדולה יותר. 

בניסוי הנ"ל לא קיבלו הילדים חיזוקים על התנהגותם האלימה, אלא צפו באדם אחר המתנהג בצורה אלימה, כך שלפי סקינר לא ניתן להסביר את ממצאי הניסוי.

אחת ממטרות החינוך היא להכשיר את הילד להשתלב בחברה ולהתנהג לפי הנורמות שלה (סוציאליזציה). מה ההסבר שניתן להציע על פי תיאורית ההתניה האופרנטית של סקינר לתהליך זה ?

לפי סקינר, סוציאליזציה מתרחשת רק על ידי חיזוקים ישירים ועל ידי עונשים: כאשר הילד מתנהג לפי הנורמות המקובלות, הוא זוכה בחיזוקים, ולכן הוא ממשיך להתנהג לפיהן, אך כאשר הוא אינו נוהג כך, הוא מקבל עונשים, ולכן הוא מפסיק להתנהג כך. על פי סקינר ניתן ללמד התנהגויות רצויות גם באמצעות עיצוב התנהגות, בעיקר במצבים בהם ההתנהגות הרצויה אינה מופיעה מאליה.

כיצד יסביר סקינר מקרים של אי הצלחה בסוציאליזציה (למשל, עבריינות נוער)?
לפי סקינר, אי הצלחה בסוציאליזציה עלולה לנבוע מחיזוק התנהגות אנטי סוציאלית.

מהו הדמיון ומהו ההבדל בהתייחסותם של סקינר ובנדורה למושג החיזוק ?

בנדורה קיבל את טענתו של סקינר, שחיזוק אשר ניתן לאחר ביצוע תגובה כלשהי מגביר את תדירותה. אך בנדורה סבר שהפרט לא חייב להתנסות ולקבל חיזוק בעצמו כדי ללמוד, בייחוד כשמדובר בבני אדם, היכולים ללמוד מניסיונם של אחרים (חיזוקים נצפים) וכן מיכולתם לחזק את עצמם (חיזוק עצמי), כשהם מתקרבים לסטנדרטים שהציבו לעצמם.

אנשים רבים פוחדים ממעליות ונמנעים משימוש בהן. 

· הסבר כיצד מתפתח פחד זה באמצעות תיאוריית ההתניה הקלאסית.
על פי ההתניה הקלאסית, הפחד ממעליות נרכש באמצעות יצירת קשר אסוציאטיבי בין גירוי מותנה (מעליות) לבין גירוי בלתי מותנה כלשהו, כמו חושך או כל גירוי אחר, שמהווה איום מעורר פחד באופן טבעי. אדם הפוחד ממעליות למד, שהגירוי המותנה (המעלית) הוא תנאי או סימן להופעתו של הגירוי הבלתי מותנה (החושך). לאחר שנוצר הקשר האסוציאטיבי, תתרחש התגובה גם לנוכח הגירוי המותנה.
התרשים המתאים להסבר זה: 

מעלית ( פחד

חושך ( פחד (גירוי בלתי מותנה ( תגובה בלתי מותנית)

מעלית + חושך ( פחד (גירוי מותנה + גירוי בלתי מותנה ( תגובה בלתי מותנית)

מעלית ( פחד (גירוי מותנה ( תגובה מותנית)
· הסבר מהי הכחדה וכיצד ניתן להכחיד פחד זה. 
תהליך הכחדה הוא תהליך הפוך להתניה. אדם שפוחד ממעלית, לא יפחד ממנה עוד לאחר תהליך של הכחדה. ההכחדה נעשית באמצעות ניתוק הקשר בין הגירוי המותנה (מעלית) לבין הגירוי הבלתי מותנה (חושך) על ידי הפסקת הגירוי הבלתי מותנה. הפחד ממעלית ניתן להכחדה גם באמצעות "התניית נגד"; ניצור קשר אסוציאטיבי בין המעלית לבין דברים חיוביים כמו חברה נעימה או קישוט המעלית בצבעים ובפרחים.

הסבר והדגם על פי תיאורית ההתניה האופרנטית, מהו התנאי המרכזי בלימוד הקריאה.
על פי תיאורית ההתניה הקלאסית התנאי המרכזי בלמידת קריאה הוא קבלת חיזוקים. בהתניה אופרנטית מבצע האורגניזם פעולה כלשהי מתוך רפרטואר התנהגויות שלו, ואם יקבל עליה חיזוק, ייוצר קשר אסוציאטיבי בין תגובתו לבין החיזוק, תעלה תדירות התגובה, וכך תיווצר למידה. לכן ילדים המנסים לזהות מילים ומקבלים חיזוק (גמול שנחשב בעיניהם כחיובי), כגון שבחים או ממתקים תעלה תדירות ניסיונותיהם לזהות מילים, וכך ילמדו לקרוא. ייתכן גם שהחיזוק יהיה עצם ההצלחה לזהות את המילה.

התנהגותם של אורגניזמים רבים מבוססת על רפלקסים, על אינסטינקטים ועל למידה.

· הסבר מהו רפלקס והאם תהליך התפיסה האנושית הוא רפלקסיבי.
רפלקס מוגדר כתגובה מיידית ואוטומטית לגירוי מסוים ללא השתתפות מערכת העצבים המרכזית בביצועה. מטרת הרפלקסים היא שמירה על הקיום הפיסי בכך שהוא משחרר את הפרט מתהליך של קבלת החלטות במצבים שבהם זמן התגובה הוא קריטי. פעילות הרפלקס מתחילה בתאים קולטים, נמשכת בתרגום הגירויים לאימפולסים עצביים שעוברים אל מוח השדרה אל תא עצב מקשר המעביר את האימפולסים העצביים לסיבים תנועתיים ומסתיימת בהפעלת השרירים.

תהליך התפיסה האנושית איננו רפלקסיבי. הגירויים הנקלטים עוברים אל המוח, ושם הם מעובדים ומפורשים בהשפעת גורמים שונים כמו ידע קודם, מוטיבציה וסגנון קוגניטיבי. 
· איזו למידה מבוססת על רפלקס ? הסבר והדגם.
למידה באמצעות התניה קלאסית מבוססת על רפלקס. הרפלקס הוא התגובה הבלתי מותנית המתרחשת לגירוי הבלתי מותנה. בהתניה קלאסית נוצר קשר אסוציאטיבי בין גירוי בלתי מותנה לבין גירוי מותנה, שבאופן טבעי אינו מעורר את התגובה הרפלקסיבית. לאחר שנוצר אצל האורגניזם הקשר הזה, הוא יגיב בתגובה הרפלקסיבית גם לגירוי המותנה. תגובה זו מכונה תגובה מותנית. פאבלוב יצר למידה תוך הסתמכות על רפלקס הריור. ריור הוא תגובה רפלקסיבית, בלתי מותנית למזון. בניסוי של פאבלוב למד הכלב לרייר לשמע צלצול פעמון (גירוי מותנה), לאחר שנוצר קשר בין הפעמון לבין המזון. בכך קיבל שינוי בהתנהגות הכלב: הכלב למד לרייר לנוכח צלצול פעמון גם בהעדרו של הגירוי המעורר את הרפלקס (מזון).
· הסבר את ההבדל שבין רפלקס לאינסטינקט. 
גם הרפלקס וגם האינסטינקט הן תגובות מולדות המתרחשות לנוכח גירוי חיצוני כלשהו, ושתיהן חיוניות להישרדות. כמו כן, לגבי שתיהן, כל הפרטים השייכים לאותו הזן מגיבים באופן זהה: לכולם אותם רפלקסים ואינסטינקטים, ולכן התנהגויות אלה אינן תוצאה של החלטה או חשיבה, אלא תגובות אוטומטיות אחידות לכל בני הזן. בניגוד לרפלקס שהוא תגובה אחת ספציפית לנוכח גירוי ספציפי, האינסטינקט הוא דפוס התנהגות המורכב מרצף של תגובות. 
כשילד בוכה אימו מרימה אותו על הידיים, וכתוצאה מזה הוא מפסיק לבכות. במצב זב מתקיימת למידת התניה הן של האם והן של התינוק. 

· הגדר מהי "למידה", ותאר מה למד התינוק ומה למדה האם.
למידה היא שינוי קבוע יחסית בהתנהגות שנובע מניסיון קודם. 

במקרה זה נוצר שינוי בהתנהגות האם. בכל פעם שהתינוק בוכה, היא מרימה אותו על הידיים. היא למדה להרים אותו על הידיים, כאשר הוא בוכה. 

גם אצל התינוק התרחש שינוי בהתנהגות. הוא למד להפסיק לבכות, כאשר אימו מופיעה ומרימה אותו על הידיים.
· הסבר באמצעות תיאורית התניה את למידתו של התינוק.
ניתן להסביר את למידת התינוק על ידי התניה קלאסית ועל ידי התניה אופרנטית. בתהליך ההתניה הקלאסית, התינוק לומד להפסיק את הבכי, כי הוא מקשר את הרמת האם עם תחושה נעימה הגורמת לו רגיעה ועונג.

הרמה על הידיים ≠ הפסקת הבכי

תחושה נעימה ( הפסקת הבכי (גירוי בלתי מותנה ( תגובה בלתי מותנית)

הרמה על הידיים + תחושה נעימה ( הפסקת הבכי (גירוי מותנה + גירוי בלתי מותנה ( תגובה בלתי מותנית)
הרמה על הידיים ( הפסקת הבכי (גירוי מותנה ( תגובה מותנית)

ניתן להסביר את למידת התינוק גם באמצעות התניה אופרנטית. תגובת הבכי שלו מחוזקת על ידי הרמתו על הידיים, ולכן תדירותה גוברת.

· הסבר באמצעות תיאורית התניה את למידתה של האם.
את למידת האם ניתן להסביר באמצעות התניה אופרנטית: הבכי של התינוק מהווה עבור האם דבר לא נעים, שהפסקתו מהווה חיזוק שלילי. כאשר האם מרימה את התינוק, הבכי פוסק, לכן גדלה תדירות תגובתה.

את למידת האם ניתן להסביר גם באמצעות התניה קלאסית:

הרמה על הידיים ≠ הפסקת הבכי

מצוקה ( הרמה על הידיים (גירוי בלתי מותנה ( תגובה בלתי מותנית)

בכי + מצוקה ( הרמה על הידיים (גירוי מותנה + גירוי בלתי מותנה ( תגובה בלתי מותנית)

בכי ( הרמה על הידיים (גירוי מותנה ( תגובה מותנית)
למידה היא שינוי התנהגותי החל כתוצאה מהניסיון.
· מהו השינוי ההתנהגותי המתרחש כתוצאה מהתניה קלאסית, ומהו השינוי ההתנהגותי המתרחש כתוצאה מהתניה אופרנטית.
השינוי ההתנהגותי שחל כתוצאה מהתניה קלאסית הוא בכך שהאורגניזם לומד להגיב באותה תגובה לגירוי חדש. קודם ביצע את התגובה לנוכח גירוי בלתי מותנה, ולאחר הלמידה הוא מבצע את התגובה לנוכח גירוי אחר, מותנה. השינוי ההתנהגותי שחל כתוצאה מהתניה אופרנטית בא לביטוי בתדירות התגובה. לפני הלמידה התרחשה התגובה בתדירות נמוכה, ולאחר הלמידה מתרחשת התגובה בתדירות גבוהה במטרה לזכות בחיזוקים.
· כיצד ניתן להכחיד התנהגויות שנלמדו על ידי התניה קלאסית ואופרנטית.
התנהגות שנלמדה באמצעות התניה קלאסית תוכחד, כאשר ינותק הקשר האסוציאטיבי בין הגירוי המותנה לגירוי הבלתי מותנה. כלומר כאשר יוצג הגירוי המותנה לבדו. לאחר זמן מה, תוכחד התגובה אליו.

אפשרות אחרת להכחדת הלמידה באמצעות התניה קלאסית היא על ידי התנית נגד והיא יעילה במיוחד בלמידת פחדים. בשיטה זו יוצרים קשר בין הגירוי המותנה, המפחיד, לבין גירוי נעים כלשהו, שמשמש כגירוי בלתי מותנה. כך תילמד תגובה חדשה לגירוי שיצר קודם פחד.
הסבר במונחים של התניה את התנהגותם של מהמרים, שלמרות שלעיתים הם מפסידים בהימורים את כל כספר, הם חוזרים להמר שוב ושוב.

המהמרים חוזרים להמר למרות ההפסדים, שכן בחלק מההימורים הם זכו, כלומר, הם קיבלו חיזוקים חלקיים, וידוע שחיזוק חלקי עמיד מאוד בפני הכחדה, אף יותר מאשר חיזוק מלא. עמידותו של החיזוק החלקי נובעת מהעובדה, שהמרווחים בין החיזוקים אינם קבועים, והפרט אינו יודע מתי יופיעו החיזוקים. לפיכך הוא מצפה להם זמן רב, ותדירותה של ההתנהגות ממשיכה להיות גבוהה.







שלבי רצף תהליך למידה
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עוצמת 


התגובה














שימו לב להבדלים בין :


למידה/בשילה/רפלקס/אינסטינקט הכללה/הבחנה.


דעיכה/הכחדה/החלמה ספונטנית.


תגובה מותנית/תגובה לא מותנית.


התניה רגילה/מורכבת/נגד.





צלצול   - X - - - -> ריר (אין תגובה)


מזון (ג.ב.מ.) -  - - > ריר (ת.ב.מ.)


צלצול+מזון  - -- - > ריר (ת.ב.מ.)


צלצול (ג.מ.) - - - -> ריר (ת.מ.)!!!














